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Введение 

Уважаемые родители! 

Музыка — это не просто развлечение для детей. Это мощный инструмент развития, 
оздоровления и всестороннего раскрытия способностей вашего ребёнка. На наших 
музыкальных занятиях мы используем инновационные методы, которые сочетают 
классическую музыку, современные информационные технологии и 
здоровьесберегающие практики. 

Данная консультация расскажет вам о том, как музыка влияет на здоровье и развитие 
дошкольника, как правильно поддерживать музыкальное развитие дома, и какие меры 
безопасности мы соблюдаем при работе с электронными средствами. 

 

Почему музыка полезна для вашего 

ребёнка? 

Физическое здоровье 

Дыхательная система: 
Пение и музыкально-ритмические движения укрепляют дыхательную систему ребёнка. 
Правильное дыхание при пении развивает объём лёгких, улучшает оксигенацию 
организма. 

Сердечно-сосудистая система: 
Ритмичные движения под музыку активизируют сердечно-сосудистую систему, 
улучшают кровообращение, повышают общую выносливость организма. 



Осанка и координация: 
Музыкально-ритмические упражнения развивают правильную осанку, координацию 
движений, чувство равновесия. Дети становятся более ловкими и грациозными. 

Голосовой аппарат: 
Пение укрепляет голосовые связки, развивает чёткую дикцию, предотвращает 
различные нарушения речи. 

Умственное развитие 

Музыкальный слух и память: 
Регулярное слушание музыки развивает музыкальный слух, тренирует слуховую 
память. Дети учатся различать мелодии, ритмы, тембры инструментов. 

Концентрация внимания: 
Во время музыкальных занятий дети учатся сосредоточиться на звуках, движениях, 
видеоматериалах. Это улучшает их общую способность к концентрации. 

Творческое мышление: 
Музыка стимулирует воображение и творческое мышление. Дети учатся выражать свои 
эмоции через музыку и движение, придумывать новые варианты движений. 

Логическое мышление: 
Работа с ритмическими схемами, анализ музыкальных произведений развивает 
логическое мышление и аналитические способности. 

Эмоциональное развитие 

Эмоциональная отзывчивость: 
Музыка пробуждает в детях эмоции: радость, грусть, спокойствие, волнение. Это учит 
их лучше понимать и выражать свои чувства. 

Снижение стресса: 
Спокойная музыка помогает детям расслабиться, снять напряжение, справиться с 
тревогой. Релаксационные упражнения под музыку — это естественная терапия для 
детской психики. 

Повышение настроения: 
Весёлая, энергичная музыка поднимает настроение, заряжает позитивной энергией, 
стимулирует желание двигаться и творить. 

Социальное развитие 

Коллективное взаимодействие: 
На музыкальных занятиях дети поют вместе, танцуют в группе, играют на 
инструментах в ансамбле. Это учит их работать в команде, слушать друг друга, уважать 
других. 

Коммуникативные навыки: 
Музыка помогает преодолеть застенчивость, развивает уверенность в себе. Дети 
становятся более открытыми и общительными. 



Развитие дружеских отношений: 
Совместное музицирование создаёт атмосферу дружбы и сотрудничества в группе. 

 

Как музыка и ИКТ работают вместе? 

На наших занятиях мы используем интерактивные доски и проекторы для того, чтобы 
сделать обучение более ярким и увлекательным. Вот как это работает: 

Визуальная поддержка 

Анимированные снежинки, ёлки, образы Деда Мороза — помогают детям лучше 
воспринять музыку, погрузиться в сказочный мир. 

Ритмические схемы на экране — визуально показывают ритм (закрашенные кружочки 
= хлопок, пустые = пауза), что помогает детям лучше понять и повторить ритм. 

Текст песен с пиктограммами — крупный, хорошо видимый текст помогает детям 
следить за словами, а пиктограммы (значки) подсказывают, когда петь громче или 
тише. 

Изображения музыкальных инструментов — дети видят, как выглядят инструменты, 
что помогает им лучше запомнить их названия и звучание. 

Интерактивные видеоматериалы 

Видео оркестра — дети видят, как настоящие музыканты исполняют произведения, 
видят инструменты в действии. 

Анимационные сюжеты — создают атмосферу, мотивируют детей к участию. 

Безопасность при работе с экраном 

Мы строго соблюдаем все санитарные нормы: 

• Время работы с экраном не превышает 5–7 минут за один раз с обязательными 
перерывами 

• Дети сидят на расстоянии не менее 2 метров от экрана 

• После каждого блока работы с экраном проводится гимнастика для глаз и 
физические движения 

• Помещение хорошо освещено, без бликов на экране 

• Громкость звука установлена на комфортном уровне (60–70 дБ) 

 

Как поддерживать музыкальное 

развитие дома? 



Слушание музыки 

Что слушать: 

• Классическая музыка (П.И. Чайковский, А. Вивальди, И.С. Бах) 

• Детские песни 

• Инструментальная музыка 

• Музыка разных жанров и культур 

Когда слушать: 

• Утром, чтобы подарить ребёнку хорошее настроение 

• Во время еды (спокойная музыка) 

• Перед сном (релаксирующая музыка помогает засыпать) 

Как слушать: 

• Сидите вместе, обсуждайте, что вы слышите: весёлая или грустная музыка? 
Быстрая или медленная? 

• Предлагайте ребёнку представлять образы: о чём рассказывает эта музыка? 

• Двигайтесь под музыку — это усиливает восприятие 

Пение дома 

Почему это важно: 
Пение — это естественное средство музыкального развития. Дети, которые поют дома, 
развиваются быстрее и гармоничнее. 

Что делать: 

• Пойте вместе с ребёнком простые, знакомые песни 

• Разучивайте новые песни медленно, фраза за фразой 

• Поите в машине, на прогулке, дома — пусть музыка будет частью вашей жизни 

• Не критикуйте ребёнка за «неправильное» пение — для него важна радость от 
процесса 

Упражнения для развития певческих навыков: 

«Звенит колокольчик» — поём на звук [и], как звенит колокольчик, поднимая и опуская 
руки. 

«Гудит паровозик» — поём низким голосом [у], как гудит паровозик. 

«Волшебные звуки» — повторяем разные звуки животных: мяу, гав, кря-кря, му-му. 

«Дыхательная гимнастика» — вместе дуем как ветер, как свеча, как паровозик. Это 
укрепляет дыхание. 

Музыкально-ритмические движения 



Дома без специального оборудования: 

• Танцуйте под музыку, придумывайте свои движения 

• Игра «Замри!» — дети двигаются под музыку и замирают, когда музыка 
прекращается 

• Игра «Высоко-низко» — на высокие звуки встают на цыпочки, на низкие — 
приседают 

• Игра «Громко-тихо» — на громкую музыку прыгают и размахивают руками, на 
тихую — ходят медленно и мягко 

Игра на простых инструментах 

Доступные инструменты дома: 

• Деревянные ложки (удар по столу в ритме) 

• Погремушки или самодельные маракасы (банка с фасолью) 

• Колокольчики 

• Кастаньеты (можно сделать из картонных коробок) 

Игры: 

• Хлопайте в ладоши в ритме музыки 

• Топайте ногами под музыку 

• Создавайте простые ритмические паттерны (та-та-та, та-та) 

 

Правила поведения и безопасности 

На музыкальных занятиях 

• Слушайте внимательно, не отвлекайте других детей 

• Не трогайте проектор, экран, колонки — это чувствительное оборудование 

• Соблюдайте расстояние от экрана (не приближайтесь ближе 2 метров) 

• Выполняйте все упражнения добросовестно 

• Уважайте других детей и педагога 

Безопасность зрения 

Признаки, на которые стоит обратить внимание: 

• Ребёнок часто трёт глаза 

• Жалуется на боль или усталость в глазах 

• Прищуривается при взгляде на экран 



• Головокружение или головная боль после занятия 

Если заметили эти признаки: 

• Сообщите музыкальному руководителю 

• Ограничьте время работы с экраном дома 

• Проконсультируйтесь с офтальмологом 

Гигиена при работе с техникой 

• Помойте руки после работы с инструментами и техникой 

• Не касайтесь лица грязными руками 

• Если используются влажные салфетки для глаз, используйте стерильные 
материалы 

 

Возможные трудности и как их 

преодолеть 

Ребёнок стесняется петь 

Что делать: 

• Не настаивайте, пусть сначала слушает 

• Пойте вместе с ним, создавая атмосферу доверия 

• Хвалите любые попытки петь 

• Начните с привычных, любимых песен 

Ребёнок отвлекается на экран 

Что делать: 

• Это нормально — дети легко отвлекаются 

• Мы чередуем работу с экраном и движение без него 

• Дома ограничивайте общее экранное время 

• Поддерживайте внимание, участвуя вместе 

Ребёнок не любит танцевать 

Что делать: 

• Танец — это выражение музыки через движение 

• Начните с простых движений (хлопки, топанье) 



• Двигайтесь вместе с ребёнком, показывайте пример 

• Никогда не смейтесь над его движениями 

• Предложите выбор: бегать, прыгать, крутиться — пусть сам выберет 

Ребёнок боится громких звуков 

Что делать: 

• Постепенно привыкайте к громкости 

• Уменьшайте громкость поначалу 

• Объясняйте, что громкие звуки — это не опасность, это выражение музыки 

• На занятиях мы контролируем громкость (60–70 дБ — это комфортный 
уровень) 

 

Знаменитые композиторы, с 

которыми мы знакомим детей 

П.И. Чайковский 

Великий русский композитор, автор балетов «Щелкунчик» и «Лебединое озеро». На 
наших занятиях мы слушаем его «Вальс снежинок» и «Танец снежинок» — прекрасные 
произведения для зимних занятий. 

Почему важно: 

• Музыка Чайковского легко воспринимается детьми 

• Произведения вызывают яркие образы и эмоции 

• Его музыка развивает музыкальный вкус с ранних лет 

Слушайте дома: 

• «Щелкунчик» — колыбельная, танец Феи драже 

• «Лебединое озеро» — нежная, мечтательная музыка 

Другие композиторы 

А. Вивальди — «Времена года» (особенно «Зима») 
И.С. Бах — спокойная, величественная музыка 
К. Дебюсси — нежная, мечтательная музыка («Лунный свет») 

 

Советы родителям на каждый день 



Утро 

• Включите весёлую музыку, пока ребёнок одевается — это создаст хорошее 
настроение 

• Спойте вместе простую песню о начале дня 

День 

• Во время еды включите спокойную, релаксирующую музыку 

• На прогулке заметьте звуки природы: пение птиц, шум листьев, звон капель 

Вечер 

• Перед сном включите спокойную музыку 

• Колыбельная или нежная классическая музыка помогает ребёнку расслабиться 

• Спойте колыбельную вместе 

Выходной день 

• Придумайте домашний концерт: каждый поёт или показывает движения 

• Слушайте музыку вместе, обсуждайте впечатления 

• Посмотрите видео оркестра или фрагменты балета 

 

Часто задаваемые вопросы 

В: Мой ребёнок абсолютно не поёт, это нормально? 

О: Да, это нормально. Некоторые дети стесняются или просто предпочитают слушать. 
Не настаивайте. Со временем, видя примеры других детей и взрослых, ребёнок начнёт 
петь. 

В: Сколько времени мой ребёнок смотрит на экран на занятиях? 

О: Не более 5–7 минут за один раз, с перерывами. Остальное время занятия — 
движения, пение, игра на инструментах без экрана. 

В: Может ли музыка вредить здоровью ребёнка? 

О: Если соблюдать правила (расстояние от экрана, громкость, время), музыка только 
полезна. Мы внимательно следим за здоровьем ваших детей. 

В: Какие песни лучше петь дома? 

О: Те, которые ребёнку нравятся. Начните со знакомых песен (колыбельные, простые 
детские песни), затем разучивайте новые. 

В: Нужно ли покупать музыкальные инструменты для дома? 



О: Нет необязательно. Любые предметы, которые издают звуки (деревянные ложки, 
кастрюли, банки), могут служить инструментами. Но если хотите, можно купить 
колокольчик или маракасы — они недорогие и очень полезны. 

 

Заключение 

Музыка — это не роскошь, а необходимая часть полноценного развития ребёнка. Она 
укрепляет здоровье, развивает ум, воспитывает чувства и эмоции. 

Помните: 

• Пойте с ребёнком, танцуйте, слушайте музыку вместе 

• Не критикуйте, хвалите любые попытки 

• Музыка должна быть радостью, а не обязанностью 

• Ваш пример — самый мощный учитель 

Музыка делает жизнь ярче, красивее и счастливее! 

Если у вас есть вопросы или вы заметили, что ваш ребёнок испытывает трудности, 
обратитесь к музыкальному руководителю. 

 

Спасибо за внимание и сотрудничество! 

Подготовлено в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Декабрь 2025 г. 


