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Тема: «Советы родителям в подготовке своего ребенка к выпускному балу» 

 

Музыкальный руководитель: Никифорова Т.С. 

 

Уважаемые родители! 

 

Приближается важное и волнующее событие в жизни ваших детей – выпускной бал в детском 

саду! Это первый «выпускной» в жизни ребенка, символизирующий прощание с беззаботным 

дошкольным детством и начало нового, интересного этапа – школьной жизни. 

Педагогический коллектив детского сада прикладывает много усилий, чтобы этот день стал 

для ребят ярким, радостным и запоминающимся. 

 

Однако успех праздника и, самое главное, положительные эмоции вашего ребенка во многом 

зависят и от вашей поддержки, вашего участия и правильного настроя. Как помочь ребенку 

подготовиться к этому событию без лишнего стресса и волнений? Вот несколько советов: 

 

1.  Создайте позитивный настрой. Говорите о выпускном бале как о веселом празднике, 

торжественном дне, возможности показать, чему ребенок научился, встретиться с друзьями, 

красиво нарядиться. Избегайте слов "экзамен", "отчетный концерт", "ты должен выступить 

хорошо". Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Главное – участие и радость от 

процесса! 

2.  Обсуждайте предстоящее событие. Спрашивайте ребенка, как проходят репетиции, что 

нового он выучил (песню, танец, стихотворение). Слушайте его рассказы с интересом. 

Обсудите, что означает этот праздник – прощание с любимым садиком, воспитателями, 

друзьями по группе, скорое поступление в школу. Это поможет ребенку осознать значимость 

момента. 

3.  Помогайте, но не давите. Если ребенок получил роль или стихи, помогите ему выучить 

текст дома, но делайте это в игровой форме, ненавязчиво. Например, повторяйте строчки во 

время прогулки или перед сном. Если воспитатель или музыкальный руководитель просят 

что-то повторить – отнеситесь к этому с пониманием. Но если ребенок устал или не хочет – 

не заставляйте. Принуждение может вызвать негативное отношение ко всему празднику. 

4.  Поддерживайте интерес к репетициям. Хвалите ребенка за старания на репетициях, даже 

если не все получается идеально. Ваша вера в его силы очень важна. Не ругайте за ошибки 

или нежелание участвовать в какой-то момент. Иногда детям нужно время, чтобы преодолеть 

стеснение. 



5.  Позаботьтесь о комфорте. Заранее подготовьте наряд для праздника. Убедитесь, что 

одежда и обувь удобны, не стесняют движений (особенно если ребенку предстоит танцевать). 

Костюм должен нравиться самому ребенку – это придаст ему уверенности. 

6.  Соблюдайте режим дня. В период активной подготовки к празднику особенно важно, 

чтобы ребенок высыпался, достаточно гулял на свежем воздухе и правильно питался. 

Уставший ребенок более склонен к капризам и волнению. 

7.  Управляйте своими ожиданиями. Помните, что это детский праздник, а не 

профессиональное шоу. Главная его цель – доставить радость детям. Не все дети артистичны, 

кто-то может растеряться, забыть слова или движения на публике – отнеситесь к этому с 

пониманием и любовью. Важна не безупречность исполнения, а эмоции и старания ребенка. 

8.  Будьте благодарными зрителями. Во время самого выпускного бала поддерживайте всех 

детей аплодисментами, улыбками. Не отвлекайте своего ребенка выкриками или попытками 

сделать "идеальное" фото прямо во время выступления. Наслаждайтесь моментом вместе с 

ним! 

9.  Похвалите после праздника. Независимо от того, как прошло выступление, обязательно 

похвалите своего выпускника! Скажите ему, какой он был молодец, как вы им гордитесь. 

Сосредоточьтесь на положительных моментах праздника, создайте теплые воспоминания. 

10. Сотрудничайте с педагогами. Если у вас возникают вопросы или беспокойство по поводу 

подготовки к празднику или участия вашего ребенка – не стесняйтесь обращаться к 

воспитателям или музыкальному руководителю. Мы всегда готовы к диалогу и нашей общей 

целью является благополучие и радость ваших детей. 

 

Выпускной бал – это трогательный и важный момент. Пусть он оставит у вашего ребенка и у 

вас только самые светлые и теплые воспоминания! Желаем вам и вашим детям чудесного 

праздника! 


